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DET SNAKKES | DAG MYE OM individuelt tilpasset laser-
behandling. Denne behandlingen er tilpasset det enkelte oye.
Vied bruk av avansert fototeknikk registreres krummingsavvik
i flere tusen punkter pa hornhinnen.

Denne informasjonen behandles i et dataprogram og overfgres
deretter til laseren som en individuelt tilpasset behandling.
Fordelen med metoden er mindre synsmessig bivirkninger, og
den er spesielt egnet i tilfeller med store pupiller og store
brytningsfeil.
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Um oss

KLART SYN ER ET SAMARBEID mellom Bodg fyelegesenter,

K. Hansen Optik og Helgeland Synssenter. Sammen finner vi den
beste lgsningen for ditt syn, enten du trenger briller, linser eller
synskirurgi. Vare pyeleger utfarer laserbehandlinger og linse-
implantasjoner, ag har lengst erfaring med denne type behandling
i Nordland.

Vi har utfgrt tusenvis av behandlinger i Bodg siden 1998, o¢ til laser-
behandling bruker vii dag en siste generasjons Allegretto Eye-( laser.

Hvem kan benhandles?

MAN BER VARE OVER 18 ar og ha hatt stabil nrsynthet/
brytningsfeil over de siste 2 ar. Det er ingen absolutt gvre alders-
grense, men nar man har passert 60 &r er laserbehandling sjelden
aktuelt. De beste resultatene oppnas hos nersynte opptil <6
dioptrier, langsynte opp til +4 dioptrier og de med skjeve hornhinner
opptil +4 dioptrier.

Man kan behandle hgyere grad av brytningsfeil, men resultatene
erindividuelle og ved starre brytningsfeil er det vanskelig & forutsi
resultatet for behandlingen.

Ved stor grad av brytningsfeil kan vi tilby andre metoder.

Finansiering

| SAMARBEID MED CRESCO tilbyr vi rentefri avbetaling.
Ta kontakt pa forhdnd om dette er interessant.

Laserbenandling

Forundersgkelse

PRK

SELVE LASERBEHANDLINGEN TAR bare noen sekunder og er helt
smertefri. For dette dryppes syet med antibiatika og
bedevelsesdraper og forberedes til behandlingen. Det plasseres
en pyelokksperre mellom pyelokkene slik at en ikke kan blunke
under behandlingen. Det ytterste hornhinnelaget fjernes far selve
laserbehandlingen, og dette er helt smertefritt. Under selve laser-
behandlingen er det meget viktig at gyet er i ro. Du fokuserer pa et
blinkende lys, og laseren har en innebygget eye tracker som falger
pyets bevegelser.

Etter behandlingen legger vi pd en bandasjekontaktlinse. De fleste
vil merke noe ubehag av varierende grad de fgrste dagene. Synet vil
vare uskarpt den farste tiden. Det tar vanligvis noen dager far man
ser rimelig skarpt med det opererte gyet. Det anbefales & vente med
a operere den andre gyet til det farste gyet har tilfredsstillende syn.

LASIK

VED LASIK BRUKER MAN et spesielt kirurgisk instrument til & lage
et tynt lokk av hornhinnens overflate. Dette lokket legger man til side
for man gjor en vanlig laserbehandling. Fordelen med LASIK er at man
raskere far et klart syn, og smerter etter aperasjonen er ikke vanlig.

De fleste merker ingen smerter hverken under eller etter behandlin-
gen. Vanligvis ser man ganske klart allerede dagen etter operasjonen,
man kan derfor operere det andre pyet etter kort tid, eller samme
dag. Dersom man ikke oppnér tilfredstillende resultat med en gang
kan det veere ngdvendig med en «finpussing» med laseren etter

noen maneder. De fleste kan utfare sine vanlige gjaremal dagen etter
behandlingen.

Ulempene ved LASIK er at det er et teknisk litt mer komplisert inngrep
enn PRK. Lokket gror aldri helt fast, ag behandlingen har litt stgrre
komplikasjonsfrekvens. Derfor utfarer vi i dag flest PRK-behandlinger.



